PONIEDZIALEK | 27.04.2026

$niadanie obiad podwieczorek
kasza manna na mleku, zupa grochowa na boczku z ziemniakami, 250-350g | serek
kajzerka z mastem, makaron z serem, jogurtem greckim i musem truskawkowym, | 150-200g | homogenizowany,

70lty ser, satata, pomidor,
herbata z miodem,

kompot wisniowy,

150-200g

chrupki kukurydziane,
jablko,

alergeny
gluten,mleko,jaja, gluten,mleko,seler,jaja, gluten,mleko,
Kaloryczno$¢ na trzy positki: 1167kcal
WTOREK | 28.04.2026
WYCIECZKA
alergeny
Kaloryczno$¢ na trzy positki:
SRODA]29.04.2026
kawa zbozowa na mleku, krupnik jeczmienny z ziemniakami i zielening, 250-350g | chatka drozdzowa
mieszane pieczywo z mastem, paluszki rybne w panierce — pieczona, 60-80g z mastem,
szynka wieprzowa, salata, ziemniaki, 150-250g | czekolada na goraco,
papryka, satatka z pomidora, 60-75g jabtko,
herbata z miodem, woda z cytryna, 150-200g
alergeny
mleko,gluten, gluten,seler,jaja,ryba,orzechy soja sezam, gluten,mleko,jaja,
Kaloryczno$¢ na trzy positki: 1185kcal
CZWARTEK | 30.04.2026
ptatki kukurydziane na mleku, czerwony barszcz, zabielany z ziemniakami, 250-350g | jogurt owocowy,
mieszane pieczywo gulasz wieprzowy a sosie wtasnym, 70-90g herbatniki,
z mastem, pasta jajeczna kasza jeczmienna, 150-250g
z rzodkiewka, ogorek zielony, 65-80g
herbata z miodem, mieta, 150-200g
alergeny
mleko,gluten,jaja, seler,mleko,gluten, mleko,gluten,

Kalorycznoé¢ na trzy positki: 1179kcal

PIATEK|1.05.2026

alergeny

DZIEN WOLNY OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH




