Poniedzialek

13.03.2017

sniadanie

obiad

podwieczorek

kakao na mleku,

kapusniak na kietbasie

mieszane pieczywo z mastem,

mieszane pieczywo z ziemniakami, 250-350g |wedlina, satata, papryka,
z mastem, jajko na twardo, ryz z jabtkiem prazonym, 150-250g | pomidor,
satata, pomidor, szczypior, herbata owocowa,
herbata z miodem, kompot truskawkowy, 150-200g | marchew,
alergeny
mleko,gluten,jaja, mleko,gluten,seler, mleko,gluten,
Kalorycznos¢ na trzy positki: 956 kcal
Wtorek | 14.03.2017

ptatki ryzowe na mleku, barszcz ukrainski, zabielany serek homogenizowany,
mieszane pieczywo z ziemniakami, 250-350g |kajzerka z mastem i dzemem,
z mastem, biaty ser, gulasz wolowy, 65-90g jabtko,
rzodkiewka, szczypior, kasza jeczmienna, 150-250g
herbata z miodem, ogorek, 85-100g

herbata owocowa, 150-200g
alergeny
mleko,gluten, seler,gluten,mleko, mleko,gluten,jaja,
Kaloryczno$¢ na trzy positki: 1138 kcal

Sroda| 15.03.2017

kasza manna na mleku, zupa zacierkowa z zielening, 250-350g |ryz na mleku,
mieszane pieczywo kotlet mielony z drobiu, 65-90g wafle ryzowo-zbozowe,
z mastem, z6lty ser, satata, ziemniaki, 100-250g |jabtko,
pomidor, szczypior, surowka z marchwi i jabtka, 85-100g
herbata z miodem, kompot wisniowy, 150-200g

alergeny

mleko,gluten,

gluten,seler,mleko,jaja,

mleko,gluten,

Kalorycznos$¢ na trzy positki: 1087 kcal

Czwartek | 16.03.2017

ptatki owsiane na mleku,

zupa ogérkowa, zabielana

butka graham z mastem

mieszane pieczywo z ziemniakami i zielenina, 250-350g | i warzywami,
z mastem, bialy ser, spaghetti z sosem migsno- herbata owocowa,
rzodkiewka, szczypior, pomidorowym i zoltym serem, 150-250g | winogrono,
herbata z miodem, kompot wieloowocowy, 150-200g
alergeny
mleko,gluten, gluten,seler,mleko,jaja, mleko,jajko,gluten,
Kaloryczno$¢ na trzy positki: 1182kcal
Pigtek| 17.03.2017

kasza manna na mleku, krupnik z kaszy jeczmiennej paluch drozdzowy,
mieszane pieczywo z zielening, 250-350g |jogurt truskawkowy,
z mastem, wedlina, satata, ryba smazona, 95-100g banan,
pomidor, papryka, ziemniaki, 150-300g
herbata z miodem, suréwka z kapusty pekinskiej,

kukurydzy i szczypioru, 85-100g
alergeny woda z miodem i cytryna, 150-200g
mleko,gluten, mleko,jajko,seler,gluten,ryba, mleko,gluten,jaja,

Kalorycznos$¢ na trzy positki: 1076kcal




